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ىمن�الس�ل�أن�تصاب�بالعدو ُ
  

��نفلونزا؛�فالف��وس�ين�شر�عن�طر�ق�السعال�والعطس�أو�عند�التواصل�عن�قرب�مع���ص�مصاب�بالعدو ىمن�الس�ل�أن�يصاب�المرء��عدو ى ُ .

��� �الشا�عة �والمفاصل: �عراض �والعضلات �الرأس �وألم��� ة �ا��را جة �د ��� تفاع �وا رسعال ر �المرء. ر �يصبح �ما وغالبا
ً

�قد� �ولكنھ �أسبوع، �لمدة �مر�ضا
ً

لا��ش�ل��نفلونزا�خطرا�ع���معظم�الناس. �شعر�بالتعب�لبضعة�أسابيع�لاحقة
ً

�خط��ا�.  �بمرض�شديد�قد�ي�و إلا�أن��عض�الناس�قد�يصابو
ً

ن ن

  .ع���ا��ياة،�مثل�ال��اب�الرئت�ن�و�سمم�الدم

  :�إذا�كنتيزداد�احتمال�إصابتك�بمرض�شديد،�و��ب���عليك�أن�تأخذ�اللقاح،

65ق�عاما�فما�فو
ً

  

حامل  

سن�� قبالغا،�أو�طفلا�فو ً ً
�أش�ر،�ومصابا�بأحد��مراض�أو�ا��الات�التالية6

ً
:  

  مرض�قل���مزمن  –

�السدي�المزمن�  – �مزمن،�مثل�الر�و�الشديد�والمرض�الرئو ئو ّمرض� ي ّي   )KOL(ر

�تؤدي�إ���ضعف�أداء�الرئت�ن�أو�ضعف�قوة�السعال،�مثل�الس  – ُّحالة�أخر ّالعضلية�و�عدد�التأخرات�-منة�المفرطة�و�مراض�العص�يةى

  .الوظيفية

�مزمن����ال�لية�أو����الكبد  –   رقصو

  يمرض�السكر  –

  ضعف����المناعة��س�ب�المرض�أو��س�ب�الدواء  –

�اللقاح�وأخذ�اللقاح   لحو

��عراض�ألطف. نفلونزا�فسيوفر�لك�حماية�أفضل�من�المرضإذا�أخذت�اللقاح�ضد�� نو���حال��عرضت�للمرض�برغم�اللقاح،�فغالبا�ما�ت�و
ً ّ .

��عديل�اللقاح�����ل�عام�ل�ي�ي�ناسب�مع�آخر�ف��وسات�الموسم وقد�أخذ�اللقاح�نفسھ�أناس�كث��ون�من��افة�أنحاء�العالم�منذ�سبعي�يات�. يو�جر

�العشر�ن اع�اللقاح�عد�أخذ. نالقر جة�. ر�قد��شعر�بألم�عند�الضغط�ع���م�ان�اللقاح�و�انتفاخ�حولھ����الذ تفاع��سيط����د رو�صاب�البعض�با ر ُ

ل�ذلك����بضعة�أيام ة،�لكن�سرعان�ما�يز وا��را �أعراض�خط��ة. ر رومن�النادر�جدا�ظ�و
ً

.  

  م���وأين�يمكن�أن�تأخذ�اللقاح؟

ا�من�ريمكنك�أن�تأخذ�اللقاح����المستوصف�اعتبا
ً

ة�أعلاه�فتبلغ�الت�لفة�. �2017شر�ن�الثا�ي�/�نوفم��7 �60رإذا�كنت�ت�ت���لأحد�المجموعات�المذ�و

نة   .وكر

.se.1177.www: ًیمكنك أیضا أن تقرأ المزید على الموقع.  مع مستوصفك أو عیادتك لتعرف المزیدّتحدث

ننص�������حك ب����أن تأخ����ذ ًلقاحا
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